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Jamaika Rundreise
Reggae, Beach und Tropenwald mit Verlängerungsmöglichkeit im Beachhotel

• Spannende Touren mit vielen Begegnungen
• Kingston, Port Antonio und Treasure Beach
• Kennenlernen von Land und Leuten

Die perfekte Mischung aus Abenteuer und Erholung: 
Einmalige Einblicke mit vielen Insider-Tipps. 
Kommen Sie mit uns nach Jamaika!

Individuell, authentisch, erlebnisorientiert.

2.498.-
pro Person ab Montego Bay

€ab
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Reise- und Tourverlauf: 
1.Tag: Eigene Fluganreise nach Montego Bay. Sie werden am Flughafen abgeholt und zu Ihrem Hotel in
Montego Bay gebracht. Nach der Anreise können Sie sich im Pool erfrischen und den Blick auf das karibische
Meer richten. Das kleine Hotel ist zentral gelegen, mit diversen Restaurants und Einkaufsmöglichkeiten in 
unmittelbarer Nähe. Der Strand ist in wenigen Minuten erreicht. 

Genießen Sie die tropische Umgebung und lassen Sie Tag gemütlich, z.B. mit einem „Appleton White Rum“
ausklingen. Das Hotel liegt inmitten tropischer Vegetation, mit herrlichem Blick. Das Open-Air Restaurant bie-
tet eine Auswahl an Speisen aus der internationalen und jamaikanischen Küche. Das Hotel verfügt über einen

Swimmingpool mit Sonnenterrasse, eine Lobby Bar,
sowie einen kleinen Supermarkt.

Auf dem Hip Strip können Sie bummeln und einkau-
fen gehen. Der Doktors Cave Beach (Eintritt) oder der
Cornwall Strand sind nicht weit entfernt. 

Die bekannte Reggaebar Margueritaville erreichen Sie
in zehn Minuten zu Fuß. Abendessen und Übernach-
tung. (Ü, Hotel in Montego Bay)

2.Tag: Montego Bay - Ocho Rios. Nach dem Früh-
stück machen Sie eine kleine Stadtrundfahrt durch
Montego Bay, besichtigen den „Hip Strip" mit den
zahlreichen Geschäften und machen einen Fotostopp
am Denkmal des Nationalhelden Sam Sharpe, der im
Jahr 1831 eine Sklavenrevolution angeführt hat. 

Anschließend geht Fahrt entlang der Nordküste nach
Ocho Rios mit einem Stopp am Columbus Park. Hier
hat Kolumbis das erste mal Jamaika betreten. Dann
geht es zu den Dunn's River Falls. 

Hier im schönen Wasserfallpark können Sie sich herr-
lich erfrischen, baden und die Kaskaden hochklettern. In Ocho Rios bietet sich auch ein eigener Besuch der
Coyaba Gardens mit dem kleinen Museum an, auch der Shaw Park Garden und die Harmony Hall Galerie sind
empfehlenswert. Abendessen und Übernachtung. (Ü, Hotel in Ocho Rios)

Hotel in Montego Bay

Hier am Doctors Cave Beach in Montego Bay können Sie sich perfekt von der Anreise erholen.
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3.Tag: Ocho Rios - Port Antonio. Heute geht die Fahrt zuerst in das Landesinnere zur Sun Valley-Plantage.
Während einer kleinen Wanderung können Sie hier auf der Plantage, die verschiedenen Frucht- und Gemüse-
sorten von Jamaika kennenlernen. Weiter geht die Fahrt über Annotto Bay, Buff Bay nach Port Antonio.

Port Antonio besitzt immer noch das verwegene Flair und die tropische Lässigkeit eines karibischen Hafens.
Hier können ganz entspannt mit den Einheimischen plaudern. Die Menschen haben Zeit und freuen sich auf
eine Unterhaltung. Aus vielen Ecken tönt die Reggaemusik. 

Unzählige Filme wurden hier in Portland gedreht und Port Antonio war in den 50er Jahren ein exklusiver Rück-
zugsort für die Reichen und Berühmten. Ein Traumstrand reiht sich an den anderen. San San, Winifred Beach,
Long Bay Beach, Boston Bay. Am Frenchman’s Cove Beach können Sie sich entspannen und die karibische
Traumatmosphäre am legendären Strand genießen. Abendessen und Übernachtung. 
(Ü,F, Hotel in Port Antonio)

4. Tag: Port Antonio - Kingston. Am Vormittag können Sie (optional vor Ort buchbar) eine romantische Floss-
fahrt auf dem Rio Grande machen. Dabei können Sie Jamaika aus einer ganz anderen Perspektive erleben.
Schon Errol Flynn hatte sich dieses Vergnügen gegönnt. Denn der Schauspieler und Darsteller in vielen Degenfil-

Jamaika Entdecker- und Insider-Rundreise. Reggaefeeling - abseits der üblichen Touristenziele.

Passend zum naturnahen Konzept: lokale Küche und Lebensart Hier können Sie den „Wasserfall im Dschungel” erklimmen.



men, hatte sich nicht nur die kleine Insel Navy Island
als Domizil gekauft, er hatte auch die Idee, die Trans-
portflöße, mit denen Bananen auf dem Wasser zum
Hafen in Port Antonio befördert wurden, mit einer
Sitzbank auszustatten. 

Errol Flynn, so wird erzählt, wählte für seine amourö-
sen Bambusfloß-Fahrten bevorzugt die Romantik der
Dunkelheit, mit dem Glitzern des Vollmondes auf der
Wasseroberfläche. 

Noch ein kühles Bier und ein lässiges „Yeahmon” mit
dem Rasta ausgetauscht - dann kann die Fahrt so
richtig losgehen. 

Weiter geht die Fahrt nach Kingston. In der lebendi-
gen Hauptstadt gibt es einiges zu sehen. Reggae-Fans
ist die Hauptstadt Jamaikas natürlich ein Begriff. 

Kingston ist keine Vorzeigemetropole mit herausge-
putzten Sehenswürdigkeiten, aber die Jamaikaner
sind stolz auf ihre Hauptstadt, sie ist ihr Kulturzen-
trum. Von Kingston aus begann der Reggae seinen
Siegeszug um die Welt und auch nach Bob Marley ist
Kingston weiterhin eine Talent- und Trendschmiede. 

Hier können Sie (optional vor Ort buchbar) das Devon
House mit dem schönen Park, sowie das Bob-Marley-
Museum in der Hope Road besuchen. 

Goldene Schallplatten, originale Bühnendekoratio-
nen, Tourneeplakate, Filme und Interviews lassen die
Erinnerung an den Weltstar lebendig werden. Abend-
essen und Übernachtung (Ü, Hotel in Kingston)

5. Tag: Kingston - Treasure Beach. Heute geht die
Fahrt an die wilde und ursprüngliche Südküste von
Jamaika. Sie fahren auf kleinen Landstraßen durch
das schöne Landesinnere der Insel. 

Hier können Sie das ländliche Jamaika mit den Planta-
gen kennenlernen. Unterwegs halten Sie an der Bam-
boo Allee, die zu den beliebtesten Fotomotiven der
Insel gehört. In Middle Quarter sollten Sie unbedingt
die leckeren Pepper-Shrimps probieren, die an der
Straße angeboten werden.

Anschließend besuchen Sie die YS Falls, die mitten im
Landesinneren, auf einem Farmgelände liegen. Hier
können Sie eine sehr schöne, tropische Wasserfall-
Landschaft erleben. 

Genießen die Szenerie. Versuchen Sie ein paar Lia-
nensprünge in das Wasser zu springen. Es gibt auch
eine spannende Canopy-Tour (gegen Gebühr) ent-
lang des Wasserfalls. Abendessen und Übernachtung
(Ü, Hotel in Treasure Beach)
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Das Meer und der nächste Strand ist auf Jamaika nie weit entfernt.

Das tropische Blue Mountains Gebirge im Osten von Jamaika.

Karibik- und Reggaefeeling pur…



6. Tag: Treasure Beach - Montego Bay - Negril. Nach dem Frühstück geht die Fahrt nach Black River. Hier
starten die Boote zu einer spannenden Krokodilsafari. Die Tour geht den „schwarzen Fluß” hinauf, direkt hin-
ein in den dichten Mangrovenwald. Dort können Sie Krokodile und Vögel beobachten und die herrliche, tropi-
sche Flußlandschaft genießen. 

Anschließend steht die Besichtigung der Appleton Rum Fabrik auf dem Programm. Die Führung über das Fa-
brikgelände bietet einige Einblicke in die Historie der Rumproduktion. Hier in der Appleton Estate Rumfabrik
bekommen Sie einen kleinen Einblick, wie der jamaikanische Rum aus dem Zuckerrohr hergestellt wird.

Weiterfahrt nach Montego Bay und anschließend nach Negril zum 7 mile Beach. (Ü, Hotel in Negril)

7.-9. Tag: Negril. In dem lebendigen Ort gibt es einiges zu sehen und zu erleben. Der 7-miles Beach ist be-
kannt für sein relaxtes Strandleben mit spektakulären Sonnenuntergängen. Hier können Sie am Strand das
ausgelassene karibische Leben, mit der Reggae-Musik erleben. Genießen Sie die Tage und entspannen Sie di-
rekt am weißen Sandstrand mit den vielfältigen Wassersportmöglichkeiten. 

Bei einem Besuch von Ricks Cafe� , einer der bekanntesten Reggae-Bars der Karibik, können Sie den wagemuti-
gen Klippenspringern zusehen. Ihre Unterkunft sind die Country Beach Cottagesl, die eingebettet in einen tro-
pischen Garten, direkt am bekannten 7 mile Beach liegen. 

Die mit einem tollen Service geführte charmante An-
lage, verwöhnt Sie mit aufmerksamen Service und
einem farbenfrohen, karibischem Ambiente. 

Die einzelnen Gebäude und Cottages sind aus natür-
lichen Materialien erbaut und spiegeln pure karibi-
sche Lebensfreude wider. 

Im Restaurant „Country Peppa’s Bar and Grill“ am
Strand werden karibische Gerichte serviert. 

Am Strand und am Swimmingpool stehen Liegen,
Schirme und Badetücher bereit und laden zu einem
Sonnenbad in entspannter Atmosphäre ein. Internet-
zugang in der Lobby und am Swimmingpool (WLAN,
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Es dauert nur einen Tag und Sie verlangsamen ihr Tempo in den Rhythmus der Natur.

Die Cottages sind farbenfroh, mit natürlichen Materialien gestaltet. 



inklusive). Die Cottages verfügen alle über eine eigene Terrasse oder Balkon, sind klimatisiert und haben
einen Deckenventilator. Die Zimmer sind mit Kingsize oder Einzelbetten, Sitzgelegenheit, Save, Kabel-TV,
Mini-Kühlschrank, Wasserkocher, Radiowecker / CD, sowie mit einem Bad mit WC und Dusche ausgestattet. 
(Ü, Hotel in Negril)

10. Tag: Negril - Canaan Mountains. Gegen Mittag werden Sie im Hotel abgeholt. Sie fahren durch das Hin-
terland von Negril, über Little London, direkt hinein in die Canaan Mountains zu einer Bio-Lodge.

Die Lodge liegt im üppigen Tropenwald in einer Berg- und Talregion und bietet komfortable Unterkünfte und
eine ausgezeichnete, kreative und gesunde Küche mit den frischesten Nahrungsmitteln, direkt von der eige-
nen Biofarm. 

Die gemütlichen und rustikalen Suiten und Cottages der Lodge verfügen über Schlafzimmer mit Bad, Ventila-
tor, sowie free WLAN. Es werden geführte Touren in die Umgebung, sowie Massagen, Meditations- und Yoga-
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Jede Unterkunft ist individuell. Die Zimmer haben Kaffeeservice, jamaikanische Snacks, Bücher und Veranden zum entspannen.

Komfortabel inmitten der eindrucksvollen Tropenlandschaft. Hier können Sie die Ruhe und die Schönheit der Natur genießen.



kurse angeboten. Ob zum relaxen, Natur erleben oder zum wandern im Tropenwald. Hier können Sie das
echte Jamaika entdecken und sich im Spa verwöhnen lassen. (Ü, Lodge in den Canaan Mountains)

11. Tag: Lodge- und Farmtour. In diesem wasserreichen Gebiet, gedeihen Kokosnuss, Bananen, Ananas, 
Avocados, Mangos, Sour Soup, Cashew, Sternapfel, Sternfrucht, Walnuss, schwarze Zapote, Ackee, Litschi, 
Zitrone, Limette, Noni, Papaya, Orangen, Grapefruit, Mandarinen, Äpfel und Pflaumen einfach prächtig. 
Der Obst- und Gemüseanbau wird hier zu 100% biologisch betrieben.

Auf der Farm gibt es immer etwas zu entdecken. Tauschen Sie sich aus mit den Landarbeitern. Lernen Sie die
traditionellen Anbautechniken kennen. Genießen Sie die Schönheit der Natur. Es macht Spaß, die tropischen
Früchte und Gewächse zu pflegen und zu ernten. Bei einer Farmtour entdecken Sie den Rhythmus der Natur.
(Ü, Lodge in den Canaan Mountains)

12. Tag: Buschwanderung zu Rasta Fire´s Camp. Heute machen Sie eine mittelschwere Wanderung durch
den Busch zu Rasta Fires Camp. Ein Guide bringt Sie über den Fluss und durch die Berge direkt in die Vergan-
genheit. Unterwegs können Sie sich erfrischen und ihre Wasserflaschen mit dem Bergquell-Wasser auffüllen.
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Aus dem Garten direkt auf den Tisch. Immer frisch und lecker. Die Lodge bietet kreativen Raum und ist perfekt für Inspiration.

Die Lodge ist mehr als nur ein Rückzugsort vom Alltag. Es ist auch ein Ort, um die Rastafari-Kultur kennenzulernen.



In Fires Camp sind Sie umgeben von vielen Obstge-
wächsen, die Fire schon vor über 30 Jahren hier an-
gepflanzt hat. Rasta Fire kocht das Ital-Food auf dem
Holzfeuer im Camp, so wie es die Menschen schon
früher gemacht haben. Fire ist ein super cooler Typ
und es macht Spaß, sich mit ihm zu unterhalten. Hier
können Sie die traditionelle, spirituelle und zurückge-
zogene Lebensweise der Rastas erleben. (Ü, Lodge in
den Canaan Mountains)

13. Tag: Ein Tag in der Lodge, oder eine Beachtour.
In der Lodge haben Sie die Gelegenheit sich mit an-
deren auszutauschen. Lieben Sie es zu kochen? Kom-
men Sie mit in die Küche. Hier können Sie mit dem
Koch neue Gerichte entwerfen und zubereiten. Lie-

ben Sie das Farmleben? Genießen Sie die Schönheit der Natur. Gehen Sie im nahem Fluss schwimmen. Lieben
Sie afrikanisches Trommeln, Musik, Literatur und Malerei? 

Die Lodge ist auch ein Ort für Künstler. Der Rhythmus der Natur bietet kreativen Raum und ist perfekt für In-
spiration. Es gibt Musikinstrumente, die Sie spielen können. Sie können sich auch eine Staffelei nehmen und
Bilder malen. Die Lodge ist mehr als nur ein Rückzugsort vom Alltag. Es ist auch ein Ort, um die Rastafari-Kul-
tur kennenzulernen, die durch Bob Marley weltweit bekannt geworden ist. Mit Rastafaris, Trommeln, Künst-
lern und afrikanischem Yoga. Entdecken Sie diese Kultur, die alten Traditionen und die natürliche Verbunden-
heit mit den Elementen. (Ü, Lodge in den Canaan Mountains)

14. Tag: Farm-to-Table Livecooking Tour. Heute wartet auf Sie ein kulinarisch ganz besonderes Highlight.
Die Farm to Table Tour beginnt mit einem gemeinsamen Rundgang durch das Farmgelände. Hier wachsen die
Kräuter, Gewürze, verschiedene Obst- und Gemüsesorten, wie Gewürzpaprikaschoten, Frühlingszwiebeln und
Callaloo ganz in Bio-Qualität.

Probieren Sie unterwegs frische Kokosnuss oder eine Mango. Im Bergkochstudio können Sie den Köchen zu-
schauen und jeden Schritt bei der Vorbereitung der schmackhaften Gerichte beobachten. Natürlich dürfen Sie
Fragen stellen. Die Produkte kommen direkt von der Farm. Die sehr kreativen Gerichte sind gesund und
schmackhaft. Genießen Sie ein Fünf-Gänge-Menü in angenehmer Atmosphäre im Tropenwald. (Ü, Lodge in
den Canaan Mountains)

15.Tag: Rückflug. Heute heißt es Abschied von Jamaika zu nehmen. Genießen Sie noch die letzten Stunden.
Sicher werden Sie an die vielen Erlebnisse und Begegnungen denken und die typische jamaikanische Gelas-
senheit, nun auch bei sich entdecken. Sie haben viel gesehen und faszinierende Tage erlebt. Was am Anfang
in Jamaika so fremd erscheint, lässt Sie nun ganz entspannt, denn Sie wissen nun, wie das Leben in Jamaika
so abläuft. Eine Erfahrung, die Sie sicher genießen werden. Fahrt zum Flughafen nach Montego Bay.
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Die frisch zubereiteten Mahlzeiten sind nicht nur gesund, sondern auch außergewöhnlich kreativ und lecker.



Jamaika Rundreise
Reggae, Beach und Tropenwald

Jamaikatour ist der Spezialist wenn es um individuelle Reisen nach Jamaika geht. Verbringen Sie Ihren 
nächsten Urlaub aktiv, authentisch, erlebnisorientiert und erholsam in Jamaika. Wir haben zahlreiche Touren
ausgearbeitet und beraten Sie gerne. Warum noch warten?

Die Highlights Gut zu Wissen

• Natur pur auf Jamaika • Rundreise & Traumstrände
• Bob Marley & Reggaemusik • Perfekt für Individualisten
• Tropische Landschaften, Wasserfälle, Traumstrände • aktiv, authentisch, erholsam

Einmalige Einblicke und erlebnisorientiertes Reisen

Bei dieser Mietwagenrundreise Jamaika können Sie alle Höhepunkte und Ausflugsziele selbst ansteuern. 
Die landestypischen Unterkünfte bieten einen herzlichen und familiären Aufenthalt.

Es erwartet Sie das echte Jamaika abseits der üblichen Touristenpfade. Ihre deutschsprachige 
Reisebetreuung ist während Ihrer Jamaikareise immer für Sie erreichbar.

Eine Insel zum träumen! Jamaika ist großartiges Reiseziel

Gerne stellen wir Ihnen auch Varianten zusammen und beraten Sie bei der Auswahl der Unterkünfte.

Lernen Sie Land und Leute kennen und entdecken Sie Jamaika ganz individuell

Zimbali
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